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.Das Auge ist der Punkt,
in welchem Seele und Kérper
sich vermischen.”
Christian Friedrich Hebbel

Seit 1997 arbeite ich als Heilpraktikerin in
eigener Praxis und konnte beobachten, dass
viele Menschen, egal was sie selbst und ich als
Therapeutin unternommen haben, um Veran-
derungen zu bewirken, immer wieder in ihre
alten Verhaltensmuster zuriickfallen und bei
vielen therapeutischen Bemiihungen nicht das
gewlinschte Ergebnis erzielt wird. Und das,
obwohl die Therapien alle hervorragend sind
und auch richtig angewendet werden. Diese
Menschen verbringen viel Zeit mit dem Lesen
von Ratgebern, besuchen Seminare, versuchen
es mit Willensstarke, Esoterik, positivem Den-
ken, vielen Ratschlagen usw. Sie fiihlen sich
dann oft frustriert, weil die vielen Vorschla-
ge und Tipps bei ihnen nicht funktionieren.
Manchmal zweifelte ich an der Naturheilkunde
und ihren Methoden, und auch an mir selbst.
Es war fiir mich an der Zeit, mich mit den soge-
nannten Therapieblockaden zu beschaftigen
und eine neue Sichtweise auf die Symptome
meiner Patienten zu erlernen.

Was sind Therapieblockaden? Es gibt
sehr viele unterschiedliche Belastungen, die
die Regulationsfahigkeit des Korpers beein-
trachtigen und zu einer Regulationsstarre fiih-

ren konnen. Ausldser fir eine solche Starre

kénnen z.B. Schwermetallbelastungen, Nar-
ben, chronische Entziindungsherde, geopa-
thische Belastungen, Allopathika, psychische
und emotionale Stressfaktoren usw. sein. All
diese Dinge kdnnen, miissen aber keine Thera-
pieblockade auslésen. Dies ist abhangig vom
Organismus jedes einzelnen Patienten. Sind
solche Beeintrachtigungen vorhanden, sollten
diese Storungen behoben werden, bevor eine
Therapie beginnt. Therapeutische Erfolge fin-
den oft dann statt, wenn Blockaden entdeckt
und aufgeldst werden. Mich interessierten vor
allem die psychischen und emotionalen Stress-
faktoren. Da diese Themen oftmals tabu sind,
suchte ich nach anderen Lésungen als ,da-
riiber sprechen”. Meine Arbeit konzentrierte
sich seit diesem Zeitpunkt auf die Losung, und
nicht auf das Problem. Daraus ist die Methode
«gesunde Blicke®” entstanden.

Was ist die Methode ,gesunde
Blicke®"? Dieser Ansatz beschreibt die
Kombination aus einer personen- und situa-
tionsorientierten psychologischen Beratung,
die emotionsbezogen und iberwiegend mit
Bildern arbeitet.

So werden bewusste sowie unbewusste Mo-
tive und Blockaden erkennbar und analysiert.
Innere Bremsen und hinderliche Glaubenssatze
kénnen aufgeldst werden. Gedanken, Hand-

lungen und Emotionen kommen in Balance
und kénnen dann zielgerichtetem und I6sungs-
orientiertem Handeln — ohne innere Konflikte
— genutzt werden.

Warum Bilder? Bilder sind ein effektives
Werkzeug zum Abbau emotionaler Blockaden
und ein hervorragendes Medium zur Selbst-
reflexion. Ich benutze Bilder, weil sie eine
schnelle Verbindung zwischen Bewusstsein
und Unterbewusstsein herstellen konnen.
Durch den Einsatz von Bildkarten ist es leich-
ter, unbewusste Motive und Blockaden zu
erkennen. Das Gesprach iiber den Umweg
Bild erleichtert in vielen Fallen das Reden
tiber Probleme.

Bilder in Therapie und Coaching
Der Einsatz von Bildern in Therapie und
Coaching ist nicht neu. Die friiheste schrift-
liche Dokumentation der Nutzung von Foto-
Therapie-Techniken stammt aus dem Jahr
1856 von Dr. Hugh Diamond. Die friiheste
Nutzung der , Therapeutischen Fotografie”
scheint sogar noch friiher gewesen zu sein,
mit dem Einsatz von ,Laterna magica“-Dias
im Jahr 1844 von Dr. Thomas Kirkbride.
Die jiingere Geschichte der Foto-Therapie
begann, als die kanadische Psychologin
Judy Weiser 1975 ihren Artikel ,Photo-
Therapy Techniques” verdffentlichte.

Somatische Marker Der Neurowissen-
schaftler Antonio R. Damasio wurde durch
seine Arbeiten zur Bewusstseinsforschung
bekannt. Er stellte 1994 die ,Hypothese der
somatischen Marker” in seinem Buch , Descar-
tes Irrtum” vor. Soma kommt aus dem Griechi-
schen und bedeutet Kérper. Damasios Theorie
besagt, dass alle Erfahrungen, die ein Mensch
im Laufe seines Lebens macht, in einem emoti-
onalen Gedachtnis gespeichert werden. Jeder
Mensch hat demnach ein ganz persdnliches
Erfahrungsgedachtnis. Dieses teilt sich laut
Damasio Uber korperliche Signale mit.

Wie kann die Methode ,gesunde
Blicke®” in den Praxisalltag inte-
griert werden? Am einfachsten machen
dies Praxisbeispiele deutlich.

Fall 1: patientin, 43 Jahre

Die Patientin kam im Juni 2011 mit Schmerzen
im linken Hiiftbereich in meine Praxis. Schul-
medizinisch wurden die Gblichen Standards
verordnet. Sie nahm schon seit Januar 2011
bei Bedarf die verordneten Schmerzmittel wie
NSAR, Diclofenac oder Ibuprofen. Sie hatte den
Wunsch, ,mehr” fiir ihnre Gesundheit tun zu
wollen, da sie Angst vor einer Hiiftoperation
hatte und dies auf jeden Fall vermeiden wollte.
Auch wollte sie in Zukunft nicht mehr so viele
Schmerzmittel einnehmen. Nach ausfiihrlicher
Anamnese und Untersuchung entschied ich
mich bei dieser Patientin fiir faszienorientierte
Kérperarbeit, kombiniert mit der NPSO. Als

Umstimmungstherapie erhielt sie eine Eigen-
bluttherapie mit Juv 110, weiter verordnete
ich die oral einzunehmenden Medikamente
Phonix Hydrargyrum spag. und Phonix Stel-
laria spag. Die Patientin arbeitete sehr gut
mit, stellte ihre Erndhrung um und machte
jeden Tag Spaziergange an der frischen Luft.

Die akuten Beschwerden verringerten sich
innerhalb von 4 Wochen. Die Behandlungs-
abstande wurden verlangert, eine Entsdue-
rungs- und Ausleitungstherapie begonnen.

Mitte August 2011 bewertete die Patientin
ihre Beschwerden auf einer Skala von 1 bis
10 ungefahr mit 4. Zu Beginn der Behandlung
war es eine 7. Ich ahnte, dass irgendetwas
die Patientin belastete und fragte immer mal
wieder nach, ob es Probleme gébe. Dies ver-
neinte sie jedes Mal und lieB sich auch nicht auf
ein Gesprach darliber ein. Ab hier schien die
Therapie irgendwie festzustecken. Ende Sep-
tember ordnete die Patientin ihre Beschwerden
immer noch auf der Skala bei einer 4 an. Ich
vermutete eine Blockade, die eine weitere Ver-
besserung des Zustandes verhindern kdnnte.

Ich empfahl der Patientin eine Sitzung mit der
Methode ,gesunde Blicke®”. Da inzwischen
ein gutes Vertrauensverhaltnis zwischen uns
bestand, willigte sie ein.

lhr Ziel war es, auf der Beschwerdeskala bis zur
Ziffer 2 zu gelangen. Nachdem sie eine klare
Zielformulierung hatte, suchte die Patientin
sich ein Bild aus. Sofort beim Betrachten des
Bildes stieg in ihr Enttauschung auf. Dieses
Gefiihl fiihlte sie an dem Ort ihres Kérpers,
an dem sie zuvor den negativen somatischen
Marker verspiirt hatte. Das bedeutet in den
meisten Fallen, dass eine Blockade vorliegt.
Die Patientin wahlte erneut ein Bild. Diesmal
mit der Intention, das Gefiihl am Ort ihres Kor-
pers, an dem sie den negativen somatischen
Marker splirte, zu neutralisieren. Dieses Bild
wird vor den Augen des Patienten hin- und
her bewegt, so, dass er es mit seinen Augen
wie in der EMDR-Traumatherapie verfolgen
kann. Noch wahrend der Sitzung bekam die
Patientin einen Weinkrampf und schilderte mir
verschiedene Alltagssituationen, aus denen sie
diese Emotionen sehr gut kannte. Dies war fiir
die Patientin neu, da sie noch nie mit jeman-
dem Uber diese Gegebenheiten geredet hatte
und es bisher auch nicht wollte und konnte.
Ich erzéhlte ihr nach der Sitzung etwas Uiber
Blockaden und Glaubenssatze, verordnete ihr
an diesem Tag ein Medikament zur Unterstiit-
zung der Leberfunktion und vereinbarte mit
ihr, dass sie mich jederzeit anrufen kénne.

Nach einigen Sitzungen mit der Methode
»gesunde Blicke®" ging alles weiter, wie ich
es erwartet hatte: Die korperlichen Beschwer-
den verbesserten sich, die Patientin wurde
emotional stabiler und betrachtete ihre Situ-
ation jetzt offener. Sie hatte den Mut und die
Kraft gefunden, einige Veranderungen in ihrem
Leben durchzusetzen.

Im April 2012 berichtete sie, dass es ihr gut
gehe, die Beschwerden sich auf der Skala
zwischen 2 und 3 eingependelt hétten. Sie
kommtimmer mal wieder zu einer Behandlung
mit der faszienorientierten Kérpertherapie in
meine Praxis, manchmal auch fir eine Sitzung
«gesunde Blicke®”. Zweimal jahrlich macht sie
eine Ausleitungs- und Entsauerungstherapie,
halt sich an ihren Ernahrungsplan und ist ins-
gesamt nach eigenen Angaben ,guter Dinge”.

Fall 2: patient, 57 Jahre

Der Patient wurde im Mai 2012 von seiner
Tochter in meine Praxis geschickt. Er klagte
liber Herzbeschwerden und berichtete, dass
diese in unregelmaBigen Abstanden kamen
und gingen. Er kdnne nicht sagen, in welchem
Zusammenhang sie auftraten. Weder die haus-
arztliche noch die internistische Untersuchung
ergaben einen Befund. Die Diagnose lautete:
,Organisch ist alles in Ordnung”. Nach aus-
fiihrlicher Anamnese und Untersuchung ent-
schied ich mich dafiir, ihm Rhytmopasc Tropfen
zu verordnen und ihm einige Akupunkturbe-
handlungen zu empfehlen.

Die Therapie brachte dem Patienten etwas
Erleichterung, aber auch hier gab es nicht den
von mir erhofften Erfolg. Der Patient beteuer-
te, dass alles in Ordnung sei. Er habe weder
private noch berufliche Probleme. Anfang
Juli arbeitete ich auch bei diesem Patienten
mit der Methode ,gesunde Blicke®". Hier
war die Ursache fiir seine Beschwerden ein
unbewusstes schlechtes Gewissen gegentiber
seiner verstorbenen Frau. Er erzahlte mir, dass
er vor Kurzem eine nette Frau kennengelernt
habe und sie viel zusammen unterndhmen.
Seitdem verspiire er wieder Lebensfreude und
denke nicht fortwahrend an seine verstorbene
Frau. Nachdem wir die Ursachen ergriindet
und ausfiihrlich darliber gesprochen hatten,
ging es ihm wesentlich besser. Wir erarbeite-
ten einige Ressourcen und Mdglichkeiten zum
besseren Umgang mit der neuen Situation. Fiir
diesen Schritt wurde mit der Methode , gesun-
de Blicke®" erneut eine Bildkarte gewahlt,
die dann einige Zeit das Leben des Patienten
begleitete, damit sich die neue Zielvision im
Unterbewusstsein festigen konnte.
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Aus den Erfahrungen meiner langjéhrigen
Praxistatigkeit wage ich zu behaupten, dass
wir die Therapieziele bei diesen beiden Patien-
ten wie auch bei vielen anderen nicht erreicht
hatten, wenn wir nicht auf unterschiedlichen
Ebenen gearbeitet hatten. Das Schone und Ein-
fache an der Methode , gesunde Blicke®" ist,
dass man eben nicht ,dariiber reden” muss.
Sie wirkt in vielen Fallen wie ein Startsignal
und kommt sehr schnell zum Kern des Themas.
Durch die Bearbeitung der Blockaden werden
Energien freigesetzt, die fiir den Heilungspro-
zess sehr wichtig sind.

Warum ist es so wichtig, diese Energien zum
FlieBen zu bringen? Diese Frage lasst sich am
einfachsten mit der Chinesischen Medizin
erklaren, aus deren Sicht alles im Universum,
auch unsere Emotionen, aus unterschiedlichen
Energiequalitdten besteht. Diese Energien
existieren nicht unabhdngig voneinander,
sondern stehen miteinander in Verbindung
in einer Art Energiefeld. Tritt an einem Ort
dieses Energiefeldes eine Veranderung ein, hat
das Folgen fiir alles andere, was sich noch in
diesem Energiefeld befindet. Jedes UbermaB
und jeder Mangel an Energie kann aus chine-
sischer Sicht daher zu einem energetischen
Ungleichgewicht und friiher oder spéter in eine
Krankheitssituation fiihren. Jede Krankheit hat
demnach eine langere Vorgeschichte.

In der Chinesischen Medizin werden alle Dinge
dieser Erde den 5 verschiedenen Elementen
zugeordnet. Egal ob Jahreszeiten, Tone, Zahne,
Zahlen oder Organe. Es geht darum, dass die
energetischen Qualitaten der verschiedenen
Dinge mit den energetischen Qualitaten der
einzelnen Elemente Ubereinstimmen. Noch
heute verwendet man in der Chinesischen
Medizin diesen Ansatz fiir eine ganzheitliche
Diagnose und Sicht auf den Menschen.

Am Beispiel der Zuord-
nungen aus dem Element
Holz lasst sich erahnen,
wie die Entwicklung und

Entstehung von Krank-

| e heiten aus Chinesischer

Sicht zusammenhangt.

Das Element Holz und seine Zuord-

nungen:

e Organe: Leber/Gallenblase; Farbe: griin;
Jahreszeit: Friihling; Sinne: Augen/sehen;
Geschmack: sauer; Himmelsrichtung: Osten;
Tageszeit: Morgen

e Emotionen Leber: Wut, Zorn, Reizbarkeit,
Empdrung, Zufriedenheit, Bitterkeit, Groll,
Fréhlichkeit, Ablehnung

Emotionen Gallenblase: Langeweile, Ver-
zweiflung, Motivation, Verbitterung, Nach-
sicht, Bescheidenheit, Hilflosigkeit, Stolz,
Passivitat

GefiihlsduBerung: schreien; Klima: win-
dig, symbolisiert: Schépfung, Kreativitat,
Wachstum; Kdrperregionen: Muskeln, Seh-
nen, Nagel; Psychische Analogie: Dynamik,
Emotionalitat

An diesen Zuordnungen lasst sich erkennen,
dass wir als Heilpraktiker und ganzheitlich
arbeitende Therapeuten immer den gesam-
ten Menschen im Blick haben miissen. Es ist
sicherlich auch von Vorteil, wenn wir andere
Strategien und Lésungsansétze in unserem
Repertoire haben als die Schulmedizin. Wichtig
ist, dass wir nicht nur eine symptomatische
Therapie durchfiihren, sondern uns immer die
Frage stellen, wie oder wodurch der Mensch
wieder in sein Gleichgewicht zuriickkehren
kann.

Ziele der Methode ,gesunde Blicke®
Es geht darum, Gber die Bilder Emotionen
wahrzunehmen. Auf diesem Weg besteht
die Mdglichkeit, mit dem Unterbewusstsein zu
kommunizieren. Die Bildkarten zeigen Alltags-
situationen und Dinge des taglichen Lebens.
Die Erfahrungen, die ein Mensch gemacht
hat, sind mit Emotionen verkniipft. Aus die-
sem Grund kénnen Bilder sofort Gefiihle und
Stimmungen auslosen. Bilder kénnen auch
als Ubersetzer fiir Ereignisse und Emotionen,
die wir bewusst und/oder unbewusst erlebt
haben, genutzt werden. Dies macht sich die
Methode ,gesunde Blicke®” zunutze. Durch
das Betrachten bzw. das intuitive Auswahlen
der Bilder kénnen Erinnerungen und Emotio-
nen wieder ins Bewusstsein gelangen und im
Anschluss daran personliche Themen erdrtert
werden.

Bitte denken Sie immer daran: Es gibt kein
Richtig oder Falsch beim Betrachten eines Bil-
des. Jedes Bild hat eine persénliche Bedeutung
fiir den Betrachter. Dies héngt mit den indivi-
duellen Erfahrungen jedes Menschen zusam-
men. Die unterschiedliche Wahrnehmung von
Bildern macht die Arbeit fiir mich in der Praxis
sehr spannend.

Das Ziel von ,gesunde Blicke®" ist, dass der
Patient/Klient die feststeckenden Emotionen
bearbeitet und an die belastenden Ereignis-
se denken kann, ohne von seinen Emotionen
.Uberrollt” zu werden, sowie neue Wege und
Bahnen zu schaffen, damit das neue , Erleben”
stabilisiert wird.

Zusammenfassung Die Kunsttherapie
und selbst gemalte/gestaltete Bilder werden
schon lange in therapeutischen und beraten-
den Prozessen genutzt. Der Einsatz von Foto-
grafien ist bei uns noch nicht sehr bekannt.
Viele Menschen erinnern sich an Bilder. Sie
sind wertvoll und hilfreich bei der Verarbei-
tung emotionaler Prozesse. Dieser Umstand
kann sehr gut in der Beratungs- und Coaching-
Praxis sowie in der naturheilkundlich orientier-
ten Praxis genutzt werden, da Veranderung
nicht ohne emotionale Beteiligung funkti-
oniert. Im psychotherapeutischen Bereich
kann die Methode ,gesunde Blicke®" sehr
erfolgreich mit der Verhaltenstherapie kom-
biniert werden. Durch die Kombination fallt es
den Klienten/Patienten oftmals viel leichter,
lange bestehende Einstellungen und Verhal-
tensstrukturen zu verdndern. In der natur-
heilkundlichen Praxis, in der wir den ganzen
Menschen betrachten, ist ,gesunde Blicke®”
gut geeignet, um psychische und emotionale
Stressfaktoren, die sich als Therapiehindernis
auswirken kdnnen, aufzuspiiren und zu bear-
beiten. Es ist wunderbar, mit dieser einfachen
Methode zu arbeiten, weil sie fiir sehr viele
Prozesse im tdglichen Praxisalltag eingesetzt
werden kann.

Den Artikel mochte ich gerne mit dem Sprich-
wort beenden:

,Ein Bild sagt mehr als tausend Worte."
Fred R. Barnard

Dieser Satz ist bezeichnend dafiir, dass kompli-
zierte Sachverhalte oft durch das Medium Bild
viel einfacher erklart werden konnen und Bil-
der meistens einen starkeren Eindruck auf den
Betrachter ausiiben, als Worte es vermdgen.
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